Relse |nS helllge Land der Maya Zum Programm gehéren folgende Schwerpunkte:

Erforschen der Naturschonheit und Heilkraft dereHndi antiken Stadten

Der Maya-Alteste Don Alejandro Cirilo Perez Oxlagbsitet von anderen Guatemalas
Maya-Schamanen wird uns auf einer magischen Reist dlas Maya-Land

in Guatemala fuhren. Wir werden Pyramiden und Midga-Stadte besichtigen,
traditionelle Maya-Feuerzeremonien halten und dift€ eines Mayanischen

Initiation in traditionelle Feuerzeremonien in Tikend am Atitlan-See, das alte
Zentrum der Maya-Studien in der Mathematik und édsbmie

Heilbades geniessen. Wir erforschen die heiligeergian des Landes und Besichtigung der touristisch relativ unberihrtenylfitatte Yaxha
werden Antworten erhalten tber die bemerkensweesckichte, Kunst und
Kultur der Maya. Feuerzeremonie in den Hohlen von Actun Kan (Scldahghlen)

Reise durch unberthrte Regenwalder

Ein Bad in den vulkanischen Mineral-Heilquellerdier Zunil-Gegend bei
Quetzaltenango

Eine Tour durch die natirliche Schénheit der Séadigua mit ihrer Kunst-
und Kolonialgeschichte

Eine personliche Lesung und Sitzung mit dem Maytesgi€ n Don Alejandro
zur Erkenntnis seines Lebenszweckes oder zur Hgilun

Die Reise dauert vom 2. Dezember bis 14. DezenHd.2

Die Teilnehmerzahl ist auf 17 Personen beschrankt.



Relse plan wenige der vielen Tempelanlagen sind restaurigihrend viele andere noch von
Dschungel Uberwachsen sind. In der Regel hat ¥sxha auch viel weniger
: Touristen. Danach besuchen wir die Hohlen von Aé&tan (Schlangenhdhlen), in
Tage 1 bis 3 Iy .
welchen wir eine Feuerzeromie abhalten werden.

Die aktike Mayastadt Tikal

Die Reisegruppe trifft sich in Guatemala City, weo wir gemeinsam nach
Flores fliegen. Von dort aus werden wir die Tempklgen und historischen
Wunder der Mayastadt Tikal besichtigen und erfoesctibon Alejandro wird
die Reise mit einer ersten Feuerzeremonie initieDeese Zeremonie ist ein
Ruf an die Ahnen und die vier Himmelsrichtungen, wmere Herzen zu
Offnen und somit Weisheit und Heilung fir diesedReiu erhalten.

Tag 3 (Optionen)
Jungle Canopy Tour oder private Zeit in den StaitamTikal

Ein Ausflug fihrt uns in die N&he von Tikal zu @m Ort, wo wir die Méglich-
keit haben, das Dschungelleben aus der Vogelpergpau betrachten und uns
von Baum zu Baum zu bewegen. In der H6he der Baarteben wir eine unver-
gessliche Dschungelerfahrung. (Der Eintritt kostetUS$ 25.-- und ist nicht
eingeschlossen).

Die Mayastadt Tikal ist ein Platz voller Wunder €htinur wegen der architek-
tonischen Bauten, sondern auch wegen der malenddmge im Dschungel.

Tikal ist in einem Nationalpark, in welchem FlonaduFauna nach wie vor rela-
tive ungestort gedeihen. In Tikal gibt es gute Getdeiten, verschiedene Vogel-
arten, Affen, graue Flchse und rote Nasenbéarergialbnen. Wir werden auf
die Spitze von Maya-Pyramiden oberhalb des DscHamtjese wunderbare
Statte betrachten und uns in die Zeit vor Ubereladisahren versetzen, als
dieser Platz voller Aktivitat war.

Als zweite Mdglichkeit verbringen wir einen weitargprivaten) Tag in den Stéttel

Tag 2 von Tikal. In Tikal finden wir Uber 3’000 antike G&ude mit verschiedenen
(besteigbaren) Tempelanlagen und Pyramiden hoahd@dmeBaumwipfeln. Vor
Am Tag 2 erforschen wir die arché@ologische Mays&stéaxha. Diese ist ungefahr 1'500 Jahren war Tikal eine Mayastadtemmiér geschatzten Einwohner

wunderschon gelegen an den Ufern eines Sees. lardghied zu Tikal ist die zahl von 100’000 Maya. (Der Eintritt kostet ca. UZ8b-- und ist nicht einge-
archéologische Restaurierung dieser Stadt noch wieih fortgeschritten. Nur schlossen).



Reiseplan(Fortsetzung)
Tage 4 bis 6

Die historische Kolonialstadt Antigua

Mit dem Flugzeug geht es zuriick nach Guatemala @ity wo wir mit Bussen
in die Kolonialstadt Angigua fahren. WahrscheinlishAntigua eine der am
besten erhaltenen spanischen Kolonialstadte ireMitierika. Der spanische
Kolonialstil ist Gberall in der Stadt ersichtlicinn den Hausern, den Kirchen,
den o6ffentlichen Parkanlagen — und auch in der Ticadund Folklore. Antigua
ist eine Stadt voller Farben und Charme und bgieg Moglichkeiten, handge-
fertigte Produkte verschiedenster Art zu bestawmehkaufen.

Y

Antigua ist bekannt fur sein Handwerk: Terrakogal{rannte Tongegenstande),
Keramik, Schmiedeeisen, Silver- und JadeschmuckzdKalpturen, geschnitzte
Mobel im Kolonialstil, eine grosse Auswahl an ttaxhellen Kostimen und
Webereien, Steinfiguren, Messingprodukte, tradéltenSpielzeuge und vieles
mehr.

Antigua ist in einem Tal zwischen spektaktularekdnen gelegen. Der groésste
ist der Agua-Vulkan, etwas weiter entfernt sind zweitere Vulkane, der
Acatenango und der immer etwas rauchende Fuego.

Tage 7 und 8

Die heilenden Wasser von Zunil

Wir fahren mit Bussen in die Gegend von Zunil ine@altenengo, wo wir den
Nachmittag die heilenden Vulkanwasser (Heisswasg#lian) geniessen und
erfahren werden. Anlasslich dieses Ausfluges besgielMdglichkeit, die per-
sonliche Lesung und Sitzung mit dem Maya-Altestem Blejandro zu haben.

Seit Jahrhunderten haben die Maya solche Heissmasdlen verwendet, um den
Kdrper zu reinigen, die Gesundheit zu starken uifd@lege Krankheiten zu heilen.
Das Bad in den vulkanischen Mineralquellen von Ehat eine beruhigende und
gleichzeitig belebende Wirkung verbunden mit naleenHeilkréaften.

Zunil wurde 1529 gegriindet und is bekannt fur sé@ieilien. Es ist auch eine de
Statten fur den Maya-Heiligen San Simon. Diese fitplz, welche eine Zigarre
raucht, wird jedes Jahr in ein anderes Haus gebrackal Ansassige kdnnen eine
erzahlen, wo man ihn findet, aufgestitzt in eingahs Die Maya spenden ihm
Kerzen und Blumen, aber auch Rum und Zigaretten.

Tage 9 bis 11

Der heilige See Atitlan

Wir fahren zum atemberaubend schénen See AtitlanSee ist den Maya heilig,
und ihre Vorfahren tbten sich in dieser Gegend athdmatik und den heiligen
Kalendern. Zusammen mit Maya-Altesten werden widan Ufern des Atitlan-
Sees eine Feuerzeremonie abhalten, welche unsise h&schliesst.



Reiseplan(Fortsetzung) Tag 12

Der Atitlan-See ist im Hochland Guatemalas gelegrerHintergrund des Sees ~ Der letzte Tag und die Reise zurlick nach Guatemal@ity

bilden die Vulkanberge Toliman, Atitlan und San Reeine beeindruckende Vom Atitlan-See werden wir mit Bussen nach Guatenity gefahren fiir den

Kulisse. Die Vulkankegel sind mit Pinienwaldern bekt und sind ein Refugium Heimflug. Teilnehmer/innen, welche den Wunsch habech etwas langer in
fur bedrohte Pflanzen und Tiere. ' ;

Guatemala zu bleiben, teilen das bitte mit. Bei@eganisation kbnnen wir gerne
behilflich sein.

Der Atitlan-See ist die Heimat von 13 Ddrfern, wedan den Ufern gelegen sind
(13 ist eine den Maya heilige Zahl). Das grossteld@fer ist Panajachel, welches
fur seinen Markt bekannt ist. Viele locale Bauend ¥Weber verkaufen auf dem
Markt von Panajachel ihre Produkte.

Visionssuche (je nach Verfugbarkeit)

In einem stimmigen Moment auf unserer Reise weki@m Alejandro oder andere
Alteste uns in einer Visionssuche zeigen, wie digz&ithilfe eines heiligen
Getranks aus sieben Krautern und PflanzenextralkterTraume und Visionen
erweitern. Diese Visionssuche ist freiwillig.



Reisebegleitung und Reisefuhrung

Don Alejandro Cirilo Perez Oxjaj wird unser
Fuher durch diese Reise sein begleitet von lok
Altesten. Don Alejandro (allgemeiner bekannt
unter “Tata” Grossvater) ist Fiihrer vom Natio S
len Rat der Maya-Altesten von Guatemala. Er / 5 =
“Tageshiter” des Mayakalenders, Quiche May§
Priester der 13. Generation und auch Altester §§
Kontinentalrates der spirituellen Filhrer Amerikas.

Don Alejandro vermittelt das Wissen, die Visionar iProphezeiungen der
Maya. Als Filhrer des Rates der Maya-Altesten beeeiseit Jahren die ganze

Welt und gibt das Wissen der Maya weiter im Hinblaf das Zeitfenster 2012 —Jahr 2012. Er ist als Astrologe tatig und organisie

ein wichtiger Wendepunkt des Mayakalenders. AuselidReise wird uns Don

Alejandro die authentischen Botschaften der Maya laufenden Zeitenwandel

erlautern. Er wird die allgemeinen Geschichten“tiésltuntergangs 2012” zer-
streuen und uns die wahren Botschaften dieser dbggsgeit in den neuen
Mayakalender erlautern.

Uber das Leben von Don Alejandro und seine Lehrieth &n Dokumentarfilm
gedreht (“The Shift of the Ages”), welche noch iasgém Jahr fertig werden

durfte. Auf der Homepage
Uber ihn bereits verfugbar.

Don Alejandro ist auch ein angesehener Heilers&bekannt dafiir, dass er
mogliche Blockaden eines Menschen in seinem pHysiscemotionalen und
spirituellen Koérper sehen kann. Alle TeilnehmerseéieReise werden von Don
Alejandro eine personliche “Heilsitzung” erhalten.

Granmother Elizabeth Araujo ist die Ehefrau,
Seelenverwandte und Ubersetzerin von Don
Alejandro. Sie beschétftigt sich viel mit anderen §
Kulturen und reist viel durch die Welt, um sich nt
anderen Indigenen auszutauschen und an Zererg' 3
nien teilzunehmen. Elizabeth arbeitet auf traditio®
nelle Maya-Weise mit den Heiligen Feuern und il % SR '
eine spirituelle Fuhrerin zu heiligen Statten. Dadteht fur sie Mutter Erde im
Mittelpunkt.

sind verschiedene Kurzfilme

Joseph R. Giove ist verantwortlich fur die Orgaticsa J.-'
dieser Reise. Seit vielen Jahren organisiert eseReimnit S
Don Alejandro in Guatemala. Joseph ist auch ineotvi § _'
im Film “Shift of the Ages” mit Don Alejandro als Ex §
cutive Producer. Er ist Griinder von CommonPassig
und InfinityAffinity.org, leitet und organisiert gbale
Meditationen, welche sich an wichtigen Daten deya/
Kalender orientieren. i

Silvan Zlille brachte diese Reisegruppe durch deore
takte zusammen. Er interessiert sich seit vieléneia

fur die Maya und ihre Kalender und halt Vortragerib |,
die den Bewusstseinswandel der Menschheit und da=

Naturerlebnistage und —wochen.



Reisedetalls

Fir diese besondere Reise sind Menschen angesprdéheelche Spontani-
tat, Lebendigkeit, aber auch Verantwortung fur eegErfahrungen selbstver-
standlich sind. Damit die Gruppe die personlichéarksamkeit und Betreu-
ung der Mayabegleiter behalt, wird sie auf 17 Regadoeschrankt. Ein ge-
wisses Mass an Abenteuerlust kann nicht schadspndere Kenntnisse der
Mayakultur oder meditative Erfahrungen sind abehnVoraussetzung.
Heilung wird ein Thema dieser Reise sein. Wir wardber auch physisch
etwas tun und gelegentlich zu Fuss unterwegs BanHotels, in denen wir
ubernachten, sind komfortabel entsprechend dendokegebenheiten in
Guatemala. Guatemala ist ein 3. Weltland — der Kont#sst sich nicht mit
unserem vergleichen. Darauf sollten wir uns eifeteDie Dinge laufen in
Guatemala nicht immer wie geplant. Vielleicht gésteinmal kein heisses
Wasser oder die Busse haben Verspatung. Don Alejamdd uns ungefahr
auf einem Drittel der Reise personlich begleitdizabeth und andere Maya-
Alteste werden wahrend der ganzen Reise mit uns sei

Reisekosten

US$ 3’345 pro Person

In diesen Kosten enthalten ist folgendes: Transpuanth Guatemala, 12 Uber-
nachtungen (Doppelzimmertarif), gemeinsames EsseBrale der Reise,
lokale Fuhrer, Eintritte in Parks, eine privatez8itig mit Don Alejandro

(als Heilungssitzung oder als mayanische Astrokiieng). Zusatzliche
Sitzungen — entweder mit Don Alejandro oder andétaygia-Altesten basieren
auf der Grundlage einer Spende, empfohlen werde$30S- pro Sitzung.

Die Hotelunterkiinfte basieren auf Doppelzimmermgeidn Ausnahmefallen

kann es vorkommen, dass drei Personen in einem gimibernachten missen.

Doppelzimmer sind die Praferenz, fur Personen, eeleber Einzelzimmer
haben moéchten, gilt ein Aufpreis von ungeféahr U8@.2 flr die ganze Reise.
Es kann aber sein, dass einzelne Hotels nicht iniiimzelzimmer zur Verfi-
gung haben oder anbieten wollen. Der Einzelzimméiséhlag wird jeweils
beim Check-in bei jedem Hotel individuell erhoben.

Aufgrund verschiedener Winsche und Anspriiche beVdepflegung, ist diese
in den Reisekosten nicht inbegriffen — ausser fgrglameinsame Abschieds-
essen. Die geschéatzten Verpflegungskosten pro mddParson belaufen sich
auf US$ 15.-- bis 20.--, d.h. ungefahr US$ 200.-digrganze Reise.

Anmeldung / Anzahlung

Joseph R. Giove ist fiir die gesamte Reiseorgaaisatrantwortlich. Uber ihn
l&uft auch die Bezahlung dieser Reise. Er hat mlditen Jahren mit Don
Alejandro gegen 10 Reisen organisiert. Uber ihnagafitir mich auch moglich,
diese Reise flr eine Schweizer Gruppe organisatoanzugehen.

Eine Anzahlung von US$ 950.-- sichert die Reservatim Falle einer Stornie-
rung wird davon US$ 450.-- nicht riickerstattet. Bestbetrag von
USS$ 2'395.-- ist fallig bis zum 1. Oktober 2010.

Eine Stornogebuhr von US$ 400.-- wird erhoben beiagen vor 30. Juli. Bei
Absagen zwischen 1. August und 1. Oktober betriégGebihr US$750.--,

falls der Platz dann besetzt werden kann, ansd®$t1X672.50 (die Halfte der
Reisekosten). Fir Absagen nach 31. Oktober wikegge Rickverglitung geben.

Versicherungen / Medikamente

Samtliche Versicherungen sind Sache der Reise-draitier/innen. Bitte klart
die Versicherungsangelegenheiten individuell fineeBedtrfnisse ab, sei das
die internationale Krankenversicherung oder dies®ersicherung.

Sollten Reise-Teilnehmer/innen Medikamente flr eliegeise bendtigen und
diese mitnehmen, muss individuell vorgangig abgeklé&rden, wie die ent-
sprechenden Einreisevorschriften oder —deklaratidinedie Medikamente
sind. Guatemala ist ein 3. Weltland. Die medizines¥ersorgung kann dort
nicht mit der europaischen verglichen werden.



