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Ein Klartraum ist ein Traum, wéhrend dessen der
Tradumer weiss, dass er traumt und sich auch der
Tatsache bewusst ist, dass er den Traum durch
seinen freien Willen steuern und verandern kann.
Es geht also um die Verbindung von Bewusstsein
mit Unterbewusstsein. Wenn diese Verbindung
gegeben ist, kann Magisches passieren. Klartrau-
me bieten Unterstiitzung bei der Selbsterkenntnis
und sie kdnnen einen entscheidenden Beitrag zur
Losung verschiedener Herausforderungen leisten.

Im Traum lassen sich alternative Wege zur L6-
sung eines Problems oder zur Erreichung eines
Zieles erproben. Somit bietet der Klartraum ein
unschatzbares Ubungsfeld. Die erfolgverspre-
chendste Alternative kann der Klartrdumer in
seinem Unterbewusstsein so verankern, dass er
diesen Weg im realen Leben nachzuvollziehen
versucht.

Klartraume dienen auch dem Erlernen verschiede-
ner Fahigkeiten. Unser Bewusstsein transzendiert
tber den Klartraum in andere Dimensionen. Man
kann Reisen durch Raum und Zeit unternehmen
und tberwindet so quasi die Barriere der Zeit und
setzt die Naturgesetze ausser Kraft.

Mittels verschiedenen Ubungen und mithilfe
diverser Hilfsmittel ndhern wir uns den Geheim-
nissen des Klartrdumens. In diesem Seminar
erhalten die Teilnehmer verschiedene Maoglich-
keiten und Wege, das Klartrdumen zu erlernen.
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